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Nella natura, in bici,
a piedi o in kayak... e a tavola.
Tutto questo e Lika-Sen;j

Immersa tra le imponenti vette di Ve-
lebit e le acque cristalline dell’ Adria-
tico, la regione di Lika-Senj ¢ consi-
derata una delle mete piu autentiche
e affascinanti della Croazia. Cuore
verde del Paese, il terriotorio di que-
sta regione comprende due parchi na-
zionali tra i pit importanti del Paese: i
Laghi di Plitvice, patrimonio mondia-
le Unesco, e il Parco Velebit setten-
trionale, isole felici per escursionisti e
amanti della biodiversita.

Lika-Senj ¢ il rifugio ideale per gli
amanti della natura, dell’escursioni-
smo e del turismo sostenibile, suppor-
tato da una proposta enogastronomi-
ca che racconta I’anima genuina del
territorio. La cucina locale, semplice
e saporita, valorizza ingredienti come
i formaggi artigianali, le patate di
Lika, le carni locali, il prosciutto af-
fumicato naturalmente, il miele delle
valli e le erbe spontanee raccolte sulle
pendici del Velebit, offrendo un’espe-
rienza di gusto autentica e unica.

Molti sono gli itineari da percorrere
e da non perdere in questa regione,
partendo da quello che, attraversando
il parco omonimo, porta alla scoper-

ta dei Laghi di Plitvice. Le maestose
cascate e 16 laghi color smeraldo cre-
ano qui armoniosi giochi d’acqua. A
fare da cornice a questo suggestivo
paesaggio il rilassante ritmo dell’ac-
qua, le passeggiate lungo i sentieri
e le passerelle di legno, ma anche le
gite in battello e i paesaggi che riflet-
tono le ombre e i colori delle acque.
Qui, nel cuore della Lika, la natura
mostra tutta la sua forza e bellezza.

I Laghi di Plitvice fanno parte di uno
degli otto parchi nazionali della Croa-
zia e, dal 1979, sono iscritti nella lista
del Patrimonio Mondiale dell’Une-
sco. Non solo: le cascate sono state
dichiarate tra le piu spettacolari del
pianeta.

Proprio al centro di Lika, al confine
tra la terraferma e il Mediterraneo,
uno spettacolo della natura attende il
viaggiatore arrivato fin qui. Il Parco
Nazionale del Velebit settentrionale
¢ un territorio montano, dove proli-
ferano specie vegetali rare, come la
degenia velebitica, e dove i lupi e gli
orsi regnano all’interno di paesaggi
mozzafiato. Nonostante la superfi-
cie sia di soli 109 kmgq, il parco offre




SOSTA

Catrnja, Laghi di Plitvice:

Campeggio Korana

Tel. +385 53751888

https: / /np-plitvicka{jezera.hr/it/pianificateda-vostra-visita/
hotele-campeggi/campeggic-korana

Esteso su una superficie di 35 ettari, il campeggio si trova a
6 km dallingresso nord della zona visitatori del Parco naziona-
le dei Laghi di Plitvice. Puo ricevere fino a 2500 campeggiato-
ri. Gli ospiti condividono i servizi igienici comuni, che sono stati
recentemente rinnovati. Gli animali sono ammessi. Allinterno
del campeggio si travano un negozio e il ristorante Korana. Il
ristorante dispone di una terrazza allaperto, utilizzata duran-
te i mesi estivi per concerti ed esibizioni serali. Il piacevole
ambiente del campeggio offre una destinazione attraente per
i visitatori che amano le attivita allaria aperta. In campeggio

e possibile praticare diversi sport, come il nordic walking — qui
e possibile noleggiare anche i bastoni — jogging, andare in
bicicletta o nuatare nel fiume.

Il campeggio Korana e aperto dal 1° aprile fino a fine ottobre
2026
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una serie di chicche naturali: le forme carsiche Hajducki e
Rozanski kukovi, I’orto botanico del Velebit e il percorso
di Premuzié, il sentiero escursionistico pill rinomato della
Croazia. Lungo 57 km, collega ZaviZan e BaSke OStarije,
attraversando parte di questo parco.

Ponte di Kosinj

La valle di Kosinj ¢ una delle piu belle della Croazia, situa-
ta nell’area di PerusSic, a meta strada tra i Laghi di Plitvice
e la costa adriatica. La valle ¢ attraversata dal tortuoso fiu-
me Lika, il secondo fiume carsico piu grande d’Europa, su
cui si erge I’affascinante ponte in pietra di Kosinj, lungo
70 metri, che unisce due oasi nascoste: Gornji Kosinj e
Donji Kosinj. Il ponte fu progettato e costruito all’inizio
del XX secolo, secondo ’antica tradizione croata basata
sulla tecnica dell’““incastro della pietra” per la costruzione.

Le fenditure inseirte negli archi servono ad alleggerire la
forza delle onde quando si infrangono sul ponte.

In bici lungo la valle del fiume Gacka

Nella Lika scorre uno dei fiumi pitt puri al mondo, la
Gacka, dalle acque color smeraldo. Il Museo della Gacka
si trova nella tranquilla e pittoresca cittadina di Otocac. Le
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rive del fiume invitano a piacevoli passeggia-
te o gite in bici fino ai vecchi mulini, dove

ancora oggi si produce farina.

Poco distante da Otocac si trova il villaggio
montano di Kuterevo, noto per la particola-
re architettura rurale ben conservata e per
la tradizionale lavorazione del legno; da qui
la produzione di oggetti come la tamburica,
strumento musicale tradizionale. Oggi, pero,
questo villaggio ¢ famoso soprattutto come
rifugio per i piccoli orsi della Lika — un luogo
che incantera tutti gli amanti degli animali.

Parco delle grotte di Grabovacati

Questo parco ¢ un’area protetta con pil di 40
grotte. Tuttavia, & possibile visitare solo la
grotta Samograd. Nell’area del parco domina
un mondo vegetale e animale estremamente

ricco, con specie endemiche e protette. Una
delle attrazioni ¢ anche la Casa Hobbit. Qui
si trova tutto il necessario per la vita quotidia-
na degli hobbit, come la mappa della Terra
di Mezzo, il forno e le tisane fatte con erbe
locali... Un piacere per gli amanti della natura
e del film II Signore degli Anelli.

Un citta con la fortezza: Senj

Dalla fortezza di Nehaj si gode la vista piu
bella della citta di Senj, la costa, con le iso-
le e le montagne. Costruita nel 1558, la for-
tezza si erge con un’altezza di ben 18 metri.
Cinque piccole torri fanno da corona al ma-
niero, che oggi rappresenta I’icona di Senj.
La citta si trova esattamente a meta strada
tra ’Equatore e il Polo Nord. Nel punto in
cui il 45° parallelo attraversa la citta, ¢ sta-
to simbolicamente posto un orologio solare.
Senj ¢ anche famosa per il carnevale estivo,
a cui partecipano carri allegorici provenienti
da tutta Europa.

La tappa piu spettsacolare: Zavratnica

Zavratnica ¢ una delle baie piu belle della
costa adriatica. Fa parte del Parco Naturale
del Velebit e la sua forma ricorda quella di

un fiordo. Si trova a soli 15 minuti a piedi
dal paese di Jablanac, da cui si scende attra-
verso un sentiero stretto e ripido. Ma il modo
piu bello per arrivarci ¢ via mare. Gli amanti
delle immersioni possono visitare il relitto di
una nave affondata.

Atmosfera mediterranea a Novalja

Uno dei centri turistici pitl suggestive della
regione caffacciati sull’Adriatico ¢ la cit-
tadina di Novalja, sull’isola di Pag, facil-
mente raggiungibile grazie al ponte che la
collega alla terraferma. Qui si viene affasci-
nati dall’atmosfera mediterranea, dallo stile
di vita rilassato, dai ristoranti alla moda e dai
numerosi caffe sul lungomare.

Novalja ¢ la meta perfetta per le vacanze esti-
ve. Qui si trova la popolare spiaggia di Zrce,
che con i numerosi locali notturni attira gli
amanti del divertimento da tutto il mondo.
Inoltre, la Regione di Lika-Senj ¢ un paradi-
so per le gare di trail running e di trekking,
e proprio nella zona di Novalja si trova uno
dei sentieri piu affascinanti, conosciuto come
Life on Mars Trail. Gli appassionati della
corsa qui possono vivere un’esperienza indi-
menticabile.
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Novalja ¢ nota anche per I’evento gastronomico MarsOvca, dove
la carne di pecora e del pregiato agnello di Pag sono i protagonisti.
Nei mesi di aprile e maggio, i ristoranti pill famosi della spiaggia
preparano piatti prelibati dedicati a queste specialita.

Uliveti di Lun, testimoni secolari delal vita loocale

La localita di Lun, a meno di 20 km da Novalja, ¢ famosa per le
migliaia di ulivi, alcuni dei quali millenari. Questa riserva naturale
unica ¢ una delle poche al mondo dove gli ulivi crescono spontane-
amente, senza essere piantati dall’'uomo. Gli uliveti di Lun offrono
ai visitatori tranquillita, splendidi sentieri di pietra e un’esperienza
autentica nella natura mediterranea.

Lika-Senj ¢ molto piu di una destinazione: ¢ un ritorno all’essenza,
un invito a riscoprire la bellezza semplice e potente della Croazia
piu autentica.

Nikola Tesla

Un uomo famoso originario di questa regione ¢ Nikola Tesla. Fu un
talentuoso ingegnere che dedico la vita agli studi sull’elettricita e a
invenzioni geniali, al progresso della scienza teso al miglioramento
dell’umanita; c’¢ chi lo ritiene un visionario, chi un umanista e co-
smopolita. Trascorse la maggior parte della vita negli Stati Uniti; nel
1895 fece costruire una centrale elettrica che prendeva acqua dalle
cascate del Niagara e un anno dopo alimento con corrente alternata
la vicina citta Buffalo. Tra gli obiettivi di Nikola ci fu anche quello
di portare energia a tutto il mondo, sognando di farlo gratis e wire-
less. Anche in questa situazione fu contrastato e si scontrd con chi
sovvenziono le sue ricerche solo a scopo di lucro.

Tesla nacque proprio nella Regione di Lika-Senj, nel piccolo vil-
laggio di Smiljan, vicino a Gospié. La casa natale di questo uomo
geniale oggi fa parte del Centro Memoriale Nikola Tesla, dove sono
esposte anche le repliche delle sue invenzioni piu famose.
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Via Passerera, 2/d - Chiuduno (Bergamo) Ofz+40]
Fronte Autostrada A4 - Uscita Grumello - Telgate

Tel. 035.833774 - WWW.groppetti.it [=]k:



