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Sanjate li o opustanju, najljepsem
zalasku sunca i smiraju dana, srda¢nim
ljudima i odmoru kakav zasluzujete,
dodite u srednju Dalmaciju.
Stici ¢ete u prekrasne mediteranske
krajolike jedinstvene ljepote i kristalno
Cistog mora, uzivat cete u zdanjima
svjetske kulturne bastine, zelenom
zaledu i Zivopisnim gradovima bogate
povijesti.
Za ljubitelje pjesacenja i boravka u
prirodi, kreirali smo ¢itavu mrezu
Setnica i pjesackih staza na obali i
otocima koje ce ispuniti vasu potrebu
za ugodnim aktivnim odmorom, ali
i upoznavanjem zanimljivih mjesta,
prekrasnih krajolika, povijesnih
znamenitosti i obicaja te za kusanjem
autohtonih jela naseg podneblja.
Krenite od najlaksih Setnica koje su
namijenjene najsirem krugu Setaca te
prolaze brojnim uvalama i stoljetnim
Sumama. Prekrasan ambijent,
mediteranska, ali i kontinentalna
vegetacija u unutrasnjosti regije
te ugodna klima pruzit ¢e vam
zadovoljstvo, ugodu i okrijepiti vam
zdravlje tijekom cijele godine.
U srednjoj Dalmaciji nalaze se
zanimljive tematske staze koje u sebi
objedinjuju price o povijesti i obicajima,
prirodnim atrakcijama, ali i legendama,
povijesnim osobama i dogadanjima.
Onima koji Zele nesto zahtjevnije i
teze pjesacke staze, preporucujemo
unutrasnjost obale i otoka gdje ce,
osim pjesacenja, modi planinariti
zahtjevnijim stazama, umoriti se, ali za
taj napor bit ¢e nagradeni najljepsim
pogledima, pejzazima i jedinstvenim
zalascima sunca.
Zelite li zaista upoznati srednju
Dalmaciju, pjesacke i biciklisticke
staze te planinarski usponi, najbolji su
turisticki vodici ovoga kraja.
Dodite i otkrijte svoj odmor iz snova.
Turisticka zajednica
Splitsko-dalmatinske Zupanije
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www.makarska-info.hr

VIZURE
MAKARSKE
BASTINE

MAKARSKA

Makarska, danas jedno od glavnih
turistickih odredista na obali Jadrana,
svoje bogato kulturno-povijesno nasljede
duguje zabiljezenom kontinuiranom
naseljavanju na njezinu podru¢ju od
prapovijesti do danasnjih dana. Od
polozaja negdasnje ilirske gradine i
potom rimskog gospodarskog sklopa,
zatim kasnoanti¢ckog maritimnog uporista
i srednjovjekovne utvrde s crkvom na
poluotoku Sv. Petar, do povijesne jezgre

s vrijednim baroknim sklopovima i
palacama, franjevackim samostanom
utemeljenim 1502. godine i katedralom sv.
Marka (XVIII. st.) na srediSnjem trgu, prati
se nastajanje i razvoj ovoga grada tijekom
stoljeca.
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Ia‘to na Cetini ¢ Cista Provo

1510 e Lovre¢
Sv. Jure .
Sestanovac
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° " / ]
imi . [
Mimice  picak Zagvoz
Brela‘e 1762
A

Baska Voda Sv. Jure
o

Makarsk &

Tutepre O

3,67..
1h Wmin

START Makarska
CILJ Makarska
USPON/SPUST 34/34
NAJVISATOCKA 19
NAJNIZATOCKA 1
ASFALT/BETON 3,49 km
MAKADAM/STAZA 0,18 km
TEZINA LAGANA



KRATKE UPUTE

!

Start 43°17'37"N/17°1"14"E

Na Kacicevu trgu pokraj barokne
cesme, s trga sjeverozapadno ulazu
Kalalargu

0,22 km lijevo u Prvosvibanjsku ulicu

0,32 km Trg Tina Ujevica, izlaz na Rivu desno

0,43 km crkva sv. Filipa Nerija

0,65 km Gradski muzej Makarska

0,83 km ulaz u pjesacku zonu (desno) pokraj
hotela Miramare

1,37 km svjetionik Sv. Petar

1,58 km lijevo uzbrdo prema crkvi sv. Petra, iza
crkve ulazak na stazicu

1,90 km Vidikovac

1,95 km desno (isto¢no) do kipa sv. Petra, od
kipa pratiti stazu uz obalu

2,40 km desno Rivom

3,10 km zavrsetak Rive, pratiti cestu ulijevo
prema franjevackom samostanu

3,30 km franjevacki samostan

3,35 km Malakoloski muzej

3,40 km lijevo na cestu

3,62 km lijevo prema Kacicevu trgu

3,67 km povratak na polazisnu tocku
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www.pp-biokovo.hr

FRANCUSKA

(NAPOLEONOVA)

CESTA

Ia.to na Cetini ¢ Cista Provo

e e Lovre¢
Sv. Jure .
BRELA Sestanovac
°
S padom Rimskog Carstva javlja se Omig &
problem nedostatka kvalitetnih kolnih e ° 7
puteva u Dalmaciji, 3to je uvelike Mimice  pisak O ® Zagvozd
otezavalo odvijanje kopnenog prometa Brela 1762
na njenom podrugju. Takva situacija Baika Vod.a s Jure
zadrzat ce se tijekom citavog srednjeg i u
osvit novog vijeka. Tek ¢e Napoleonova L
vlast u Dalmaciji (1806. - 1813.) dosko¢iti Makarska o
ovom problemu i ostavit za sobom Tucepire o

visoko postignute standarde na polju
cestogradnje vodedi se antickim — rimskim
uzorima. Dio te ostavstine je Francuska
cesta izvedena na strmini planine Biokovo,
iznad mjesta Brela na Makarskom
primorju. Cesta je probijena 1811. godine,
no u konacnici nikada nije bila dovrsena.
Upravo ta ¢injenica danas omogucava
uvid u sve faze njene smione gradnje na
izrazito zahtjevnom i nepristupa¢nom
terenu.

5 f 4 80km
2h 15 min

START Brela - Gornji Kricak
CILJ Brela - Gornji Kricak
USPON/SPUST 308/308
NAJVISATOCKA 443
NAJNIZATOCKA 138
ASFALT/BETON 1,28 km
MAKADAM/STAZA 4,52 km
TEZINA LAGANA



KRATKE UPUTE Q

Start 43°22'17.881"N/ 16°56'22.937"E

Brela — Gornji Kricak, parkiraliste kod $kole

0,65 km asfaltiranom cestom do raskrizja
prema crkvi sv. Jurja, nastavlja se ravno
makadamskom cestom u smjeru putokaza
(645 metara)

2,00 km makadamskom cestom dolazi se do
vidikovca odakle se ide lijevo

2,50 km makadamskim putem dolazi se do ulaza
na Francusku ili Napoleonovu cestu

3,60 km dolazi se do prve serpentine, na lijevo je
izlaz s Francuske ili Napoleonove ceste koji
vodi prema kapelici sv. Kajo, Nevistinoj
stini te prema penjalistu Brela, desno je
nastavak Napoleonove ceste do samog
vrha

4,00 km vrh i zavr$ni dio Francuske ceste koji naglo
zavrSava pred visokom stijenom koju
treba zaobicdi s juzne strane te se nadalje
povezati na put prema Gornjim Brelima u
zaledu

4,40 km s vrha ceste vracamo se 400 metara istim
putem do ve¢ spomenuta izlaza prema sv.
Kaju, Nevistinoj stini i penjalistu (4.403 m)

4,70 km dolazimo do raskrizja koje prema sjeveru
vodi prema kapelici sv. Kaja i Nevistinoj
stini, a prema jugu prema penjalistu
Brela i Gornjem Kricku (polazistu,
pratimo putokaze za Brela — Gornji Kri¢ak
(4.668 m))

5,40 km izlazi se na makadamski put i slijedi
putokaz za parkiraliste Brela — Gornji
Kricak

5,80 km povratak na polazisnu toc¢ku



www.pp-biokovo.hr

PUTOVIMA
DREVNE
BERULILJE

PP BIOKOVO

Staro naselje Gornja Brela u Zabiokov-

lju prvi put spominje se pod imenom
Beroyllia u spisu O upravijanju Carstvom bi-
zantskog cara Konstantina VII. Porfirogeneta
(905.-959.), kao jedan od cetiri utvrdena
grada Neretvanske knezevine - Paganije —
knezevine pomorskog naroda Neretljana
koji je ratovao protiv Mlecana za prevlast
nad isto¢nim Jadranom (IX. - XI. st.).
Tragajudi za njihovim drevnim uporistem,
upoznajemo se s kulturnim i prirodnim
dobrima stare Berulije i njenih stanovnika.

lato na Cetini
(J
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KRATKE UPUTE

Start 43°24'35.4888"N/16°54'56.916"E

Gornja Brela, Prezentacijski centar
“Brela Gornja” PP Biokovo

0,81 km ravno stazom uzbrdo prema
crkvi sv. Nikole

2,92 km crkva sv. Nikole, nakon crkve desno
(zapadno)

3,00 km Gomila

5,72 km spoj na stazu natrag prema Gornjim
Brelima

6,60 km povratak na polazisnu tocku



www.pp-biokovo.hr
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BIOKOVSKI
BOTANICKI

VRT KOTISINA

PP BIOKOVO

U Kotisini iznad Makarske uz litice planine
Biokovo utvrdena je pecina Veliki kastel,
najreprezentativniji primjer ovog tipa
fortifikacijske arhitekture u priobalju
srednje Dalmacije. Kastel je podignut u
vrijeme Kandijskog rata (1645. - 1669.),
rata koji je Mletacka Republika vodila s
Osmanskim Carstvom na Egejskom moru
i Jadranu. Uz Veliki kastel, na podrugju sela
Kotisina nalazi se i istoimeni botanicki vrt
koji je utemeljio franjevac i znanstvenik
dr. fra Jure Radi¢ (1920. - 1990.). Vrt je
poznat po samoniklom biokovskom bilju

i udomacenim vrstama iz drugih krajeva.
Nedaleko od botanickog vrta i Kastela je
romanicko-goticka crkva sv. Martina iz XIV.
- XV.st,, s ¢ijeg se polozaja moze vidjeti
grad Makarska i obliznji otoci Brac i Hvar.

© OpenStreetMap.org contributors

Ia‘to na Cetini ¢ Cista Provo
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START Makarska magistrala
CILJ crkva sv. Martina
USPON/SPUST 320/102
NAJVISATOCKA 340
NAJNIZATOCKA 55
ASFALT/BETON 1,96 km
MAKADAM/STAZA 2,22 km
TEZINA SREDNJA



KRATKE UPUTE Q

Start 43°17'36.528"N/17°1'39.972"E

S magistrale (pocinju i planinarske
markacije), pratiti markacije asfaltom do
Botanickog vrta (Spomen-dom,Marin
Kovacevic”)

2,10 km desno prema crkvi sv. Ante

2,21 km crkva sv. Ante, od crkve istim putem
natrag

2,38 km zapadno kroz Botanicki vrt

2,52 km skretanje desno uzbrdo prema utvrdi

2,61 km utvrda Veliki kastel, od utvrde sjeverno
do vrha usjeka, a zatim isto¢no

3,16 km ravno nizbrdo

3,20 km zapadno prema crkvi sv. Ante

3,38 km zapadno (zatvara se krug oko
Botanickog vrta)

3,52 km ravno (zapadno) stazom prema crkvi sv.
Martina

4,18 km crkva sv. Martina



www.pp-biokovo.hr

TOPNICKI
PUT

PP BIOKOVO

U jeku . svjetskog rata, najvjerojatnije u
prvoj polovici 1916. godine, Austro-Ugar-
ska Monarhija izgradila je veci broj utvrde-
nih polozaja na Sirem podru¢ju prijevoja
Staza (897 m n. m.) na planini Biokovo.
Citav taj obrambeni sustav uspostavljen
je za zastitu od mogucih napada i desanta
sila Antante s mora. Prolazeci austrijskom
vojnom cestom dolazi se tako na vrh
biokovske padine do topnickih i mitralje-
skih gnijezda, pjesackih rovova, gustirna,
strazarskih kamenih kucica i objekata za
smjestaj vojske. Svaki je dio ove obrambe-
ne linije vidikovac odakle se pogled pruza
na Makarsko primorje i susjedne otoke
Bra¢iHvar.

lato na Cetini
(J
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KRATKE UPUTE Q

Start 43°15'32.461"N/17°6'11.351"E

S ceste, u podnozju crkve sv. llije, krece
se ostro uzbrdo i izlazi na plato ispred
crkve, odakle se prema istoku ulazi
na pjesacku stazu koja prati greben i
rovove

0,60 km dolazi se do okuke sire stare ozidane
ceste (sa sjeverne strane staze, prije
spoja s cestom, nalazi se pojiliste za
konje, a s juzne strane vidikovac),
nastavlja se cestom uzbrdo, cesta se
suzava i prelazi u staze koje vode prema
rovovima

1,10 km dolazi se do sklopa rovova, od kojih su
najimpresivniji rovovi u litici te nakon
obilaska istim putem vraca se do ceste

2,15 km desno

2,60 km dolazi se do Sire makadamske ceste
gdje se skrece lijevo

3,49 km dolazi se do asfalta, odakle se vrac¢a na
polazisnu tocku
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GUSARSKA
STAZA

OMIS

Tesko je na karti Mediterana pronaci
izvorni gusarski grad kao sto je to bio
grad Omis. Polozaj na kraju kanjona

rijeke Cetine, s uvuc¢enom i sigurnom
lukom, omogucio je Omisanima tijekom
srednjeg vijeka podizanje ¢vrstog uporista
s obrambenim sustavom koji je prijecio
prodor neprijateljskog brodovlja u luku

i kanjon. O tome svjedoci i danas vidljiv
podvodni zid (Mostina) na uscu Cetine.
Slijededi tragove negdasnjih gradskih
bedema, dolazi se do utvrde Mirabela

(XII. = XIII. st.) koja dominira povijesnom
jezgrom Omisa. Visoko na liticama iznad
kanjona Cetine i samog grada smjesta

se druga fortifikacija, Starigrad-Fortica
(XIV. = XV. st.). Zahvaljujuci svojoj poziciji,
Fortica je zasigurno jedna od najslikovitijih
tvrdava na jadranskom litoralu. U

spomen na slavnu gusarsku proslost

i otpor mletackoj vlasti, svake godine
osamnaestog dana u kolovozu, u gradskoj
luci u Omisu, uprili¢i se spektakl ozivljene
povijesti Gusarska bitka.

© OpenStreetMap.org contributors
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3,06..
1.30..

START
@[]

Omis-Mostina
tvrdava Fortica
USPON/SPUST 310/9
NAJVISATOCKA 303
NAJNIZATOCKA 2
ASFALT/BETON 1,90 km
MAKADAM/STAZA 1,16 km
TEZINA SREDNJA



Start 43°26'28.6"N/16°41'0.8"E

Mostina, desna obala Cetine, 100
metara od usca, odakle uz obalu, preko
mosta pa lijevo

0,85 km Poljicki trg, stup srama, krece se ulicom
Knezova Kacica kroz grad

0,90 km povijesni grb grada Omisa, stepenicama
kroz ulicu Jurja Subica

1,00 km dolazi se do utvrde Mirabela te spusta
se niz stepenice preko Trga sv. Mihovila i
dalje krece isto¢nim dijelom grada

1,20 km isto¢na vrata grada (bedemi), vraca se
30 metara i zatim skrece lijevo

1,30 km prolazi se pokraj kule Turjun i prelazi
preko ceste

1,40 km ostaci zidina u parku Borici

1,70 km Staro omisko groblje

OPCIJA FORTICA - nastavlja se dalje
1,90 km pocetak planinarske staze
3,06 km dolazi se do tvrdave Fortica



EKO-ETNO

SELA TUGARE

TUGARE

Tugare, naselje u Srednjim Poljicima,

u srcu negdasnje Poljicke Republike
(knezevine), sa svojim zaseocima Ume

i Cazin Dolac muzej je na otvorenom,

i to muzej narodnih obicaja, tradicije

i poglavito graditeljstva ovog dijela
srednjodalmatinske zagore - graditeljstva
koje je ne narusavajuci sklad s prirodnim
krajobrazom ostavilo u kamenom
suhozidu dojmljivo nasljede izrazeno
ruralnom arhitekturom.

Dugopolje

Dugi Rat'e

© OpenStreetMap.org contributors

Sinj®

Dicmo
[}

Y

4,00..
1h wmin

START Tugare-Podume
CILJ Tugare-Cazin Dolac

USPON/SPUST  180/91
NAJVISATOCKA 386
NAJINIZATOCKA 232

ASFALT/BETON 0,44 km

MAKADAM/STAZA 3,56 km

TEZINA LAGANA



KRATKE UPUTE Q

Start 43°28'48.4"N/16°37'15.6"E

Podume, 200 metara krece se asfaltom u
smjeru juga

0,20 km lijevo na stazu

0,80 km dolazi se do sela Ume

1,20 km crkva sv. Roka, Ume

1,40 km dolazi se do odmorista, odakle se ide
makadamom do krizanja

1,70 km na krizanju desno

2,10 km Kriz, blagoslov, pocetak staze

3,40 km Tugare, crkva Porodenja Blazene Djevice
Marije, nastavlja se dalje asfaltom

3,65 km desno na stazu

4,00 km crkva sv. Frane, CaZin Dolac

21



o=

STAZA
SV.LEOPOLDA
MANDICA

v °
°
U zadivljujucoj prici o Zivotu blazenog KOZJAK
Leopolda Bogdana Mandica (1866. - 779 o Kis %
1942.), hrvatskog sveca kojeg je 1983. Kastela @ e Solin
godine kanonizirao papa Ivan Pavao Il., Split
mjesto je i njegova porijekla. Zakucac, o °
malo poljicko selo tradicionalne gradnje Stobre g
u zaledu Omisa, odakle put vodi prema Podstrana
svetitu sv. Leopolda Mandica i kanjonu Dugi Rat e
rijeke Cetine u prizorima netaknute
prirode i bastine minulih vremena.
START
clu
USPON/SPUST
NAJVISATOCKA
NAJNIZA TOCKA
ASFALT/BETON
MAKADAM/STAZA
TEZINA

22
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Zakucac
Zakucac
294/294
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10

/

3,61 km
SREDNJA



KRATKE UPUTE Q

Start 43°27'24"N/16°42'0.2"E
Zakucac, putem preko mosta
0,20 km svetiste sv. Leopolda Bogdana Mandica
1,20 km na krizanju lijevo
1,80 km na krizanju desno
2,20 km na krizanju desno
2,50 km na krizanju lijevo, istim putem do cilja
3,61 km povratak na polazisnu tocku
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ILIRSKA
RIJECNA
STAZA

v °

ZAKUCAC, OSTRVICA ugopol
°

Potraga za povijesnim tragovima Poljica KOZJAK
u pejzaznim motivima rijeke Cetine 779 o Kis %
docarava period od prapovijesti do Kadtela @ e Solin
srednjeg vijeka — period u kojem drevni Split
Iliri podizu svoja svetista i grobove o °
predaka razasuta po kanjonu Cetine, Stobre¢ g
period kada se u naselju Ostrvica Podstrana
(Krcatovi¢i — Miri) fortificira kasnoanticki Dugi Rat e

ladanjski sklop (V.- VI. st.) i u narodnoj
predaji radaju srednjovjekovna Poljica

dolaskom sinova hrvatskog kralja
Miroslava (X. st.) na izvor Pokornik. 5 0 1
J km

1.45..

START Staza sv. Leopolda Mandica
CIL) Kasnoanticka palaca u Ostrvici
USPON/SPUST 290/185
NAJVISATOCKA 280
NAINIZATOCKA 43
ASFALT/BETON 0,78 km
MAKADAM/STAZA 4,23 km
TEZINA SREDNJA



Start 43°27'17.6"N/ 16°42'38.7"E

Na krajnje isto¢nom dijelu staze sv.
Leopolda Mandica, krizanje

0,30 km Stare Kuvacica staje

1,10 km odmoriste

2,00 km odmoriste

3,60 km odmoriste

3,90 km na krizanju s makadamom ide se lijevo

4,00 km llirske gomile

4,20 km izlazi se na asfalt

4,80 km Pokornik, izvor, mjesto gdje su
osnovana Poljica

5,01 km kasnoanticka palaca u Ostrvici
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PUTEM

NASIH STARIH

GATA

Gata je malo mjesto smjesteno u podnozju
planine Mosor u Srednjim Poljicima, na
teritoriju nekada slavne Poljicke Republike
(knezije) — izvorne srednjovjekovne
drzavne organizacije od dvanaest seoskih
opcina na Celu kojih se svake godine na
blagdan sv. Jurja (23. travnja) birao veliki
knez. Autonomiju je uspjela zadrzati sve
do gusenja ustanka Polji¢cana godine
1807. u borbi protiv Napoleonove vlasti

u Dalmaciji. Spomenom na Poljicku
Republiku i njenu ostavstinu, upoznaje se i
s ostalim vrijednim kulturnim i povijesnim
obiljezjima Srednjih Poljica i naselja Gata.

Dugopolje

Dugi Rat e

© OpenStreetMap.org contributors
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8,36..
3.30..

START Gata
CIL) Gata

USPON/SPUST 383/383
NAJVISATOCKA 458
NAINIZATOCKA 249

ASFALT/BETON 1,96 km

MAKADAM/STAZA 6,40 km

TEZINA SREDNJA



Start

0,25 km
0,50 km
0,60 km
0,65 km
0,80 km
1,12km
1,82 km
2,27 km
2,49 km
3,66 km
4,26 km
4,77 km

5,69 km
6,34 km
6,59 km
7,03 km
7,31 km
8,36 km

43°27'47.4"N /16°42'50.9"E
Zupna crkva sv. Ciprijana, iskopine
ranokrscanske bazilike, Povijesni muzej
Poljica, spomenik popu glagoljasu
zaseok Kuvacidi

zaseok Proso

ulaz na stazu

cisterna za vodu

crkva sv. Roka

izlazi se na makadam

zaseok Skocibe

crkva sv. Ivana Krstitelja, ulaz na stazu
gomila, bunker

izlazi se na asfalt, zaseok Podgradac
ulaz na stazu

crkva sv. Jure na Gradcu, pogled na
kanjon

izlazi se na asfalt

ulaz na makadam

ulaz na stazu

bunker

izlaz na makadam

crkva sv. Ciprijana
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OD BEDEMA
DO BEDEMA

SPLIT

Fortifikacijski sustav grada Splita
jedinstven je u svojoj graditeljskoj
slojevitosti, zabiljezenoj od trenutka
gradnje velebne Dioklecijanove palace
(295. - 305.) do zatvaranja kasnoantickih
i srednjovjekovnih zidina mo¢nim
prstenom baroknih bedema u doba
Kandijskog rata (1645. — 1669.). Korak
po korak pratedi taj vremenski raspon
prolazeci gradskim sredistem uocavaju
se dostignuca i nedostaci u vojnoj
arhitekturi u skladu s prilagodbama
uzrokovanih promjenama nacina i tehnike
ratovanja. Povijesni kompleks Splita s

Dioklecijanovom palacom uvrsten je 1979.

godine na UNESCO-ov popis svjetske
bastine.

28
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Start 43°30'25.834"N/ 16°26'22.466"E

Na Rivi pokraj makete Palace pa
zapadno Rivom

0,13 km desno na Vocni trg pa Marulicevom
ulicom preko Pjace (Narodni trg)

0,27 km s Pjace u Bosansku ulicu

0,39 km iz Bosanske lijevo u Ulicu kralja
Tomislava

0,57 km iz Ulice Kralja Tomislava desno u
Marmontovu ulicu

0,63 km iz Marmontove desno prema Sinjskoj
ulici

0,81 km iz Sinjske desno u Ulicu Natka Nodila

0,90 km iz Ulice Natka Nodila lijevo u Ulicu kralja
Tomislava

0,98 km iz Ulice kralja Tomislava lijevo uz Bardin
do Zagrebacke ulice

1,05 km desno u Zagrebacku ulicu

1,26 km lijevo u Ulicu Marina Drzi¢a

1,31 km odmah desno uzbrdo stepenicama
u Glagoljasku ulicu, ide se uz tvrdavu
Gripe

1,73 km skrece se desno (oko ugla tvrdave) u
ulicu Vidilica

1,93 km skrece se desno u ulicu Vrzov dolac

2,13 km na krizanju produzava se ravno u
Rokovu ulicu

2,44 km iz Rokove ulice izlazi se u Zagrebacku
ulicu i tom se ulicom nastavlja zapadno
(lijevo na krizanju)

2,58 km skrece se lijevo prema Pazaru i ulazi u
Hrvojevu ulicu

2,88 km izlazi se na Rivu i skrece lijevo

3,01 km povratak na polazisnu tocku
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DUHOVNA
UTOCISTA
MARJANA

SPLIT

Marjan, brdo iznad Splita, stolje¢ima je
bilo duhovno utociste brojnih pustinjaka
koji su mir i ljubav u Kristovoj vjeri trazili
daleko od gradskih zidina. O tome
svjedoce brojne sacuvane crkve i eremitazi
na Marjanu u kojima se ¢uvaju vrijedna
umjetnicka djela.

© OpenStreetMap.org contributors
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9,51..
4h Wmin

START  Split

clL) split
USPON/SPUST  199/195

NAJVISATOCKA 134

NAJNIZATOCKA 1

ASFALT/BETON 7,51 km
MAKADAM/STAZA 1,98 km
TEZINA LAGANA




Start 43°30'30.33"N/16°26'8.239"E

Crkva i samostan sv. Frane, zapadno
uzbrdo ulicom Sperun

0,26 km ulaz na Siroke stepenice u Senjsku ulicu

0,47 km skretanje lijevo prema Prvoj vidilici

0,52 km od Prve vidilice desno uzbrdo

0,79 km crkva sv. Nikole Putnika, od crkve
dalje zapadno Setalistem Alberta
Marangunica

2,52 km na krizanju (Sedlo) lijevo

2,79 km desno uz put je crkva Gospe od Betlema

3,02 km silazak s velike okuke na stazu do crkve
sv. Jere

3,18 km crkva sv. Jere, od crkve dalje nizbrdo
stazom, prelazi se asfaltni put i nastavlja
stazom nizbrdo

3,47 km crkva Gospe od sedam Zalosti, iza crkve
desno

3,59 km izlaz na asfalt, skrenuti desno

4,18 km lijevo

4,64 km crkva sv. Jurja

5,96 km na Benama ostaci crkve sv. Benedikta

7,73 km skretanje lijevo u Matosevu

7,94 km skretanje lijevo u Spinutsku

8,04 km crkva Pohodenja Blazene Djevice Marije,
iza crkve odmah skretanje u Bakoticevu
ulicu

8,34 km prelazak semafora ravno i ulaz u Ulicu
Antuna Gustava Matosa

8,73 km skretanje desno u prilaz Vladimira
Nazora

8,93 km crkva sv. Mande, od crkve nastaviti
uzbrdo

9,06 km skretanje lijevo u Mili¢evu ulicu

9,32 km na 30 metara desno u Ulici Kraj Svetog
Nikole je crkva sv. Mikule, vraca se od
crkve tih 30 metara

9,40 km crkva sv. Kriza

9,47 km crkva Gospe od Soca, skretanje lijevo u
Mr¢elinu ulicu

9,51 km Prokurative (Trg Republike)
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PERUNOVE
STAZE

/RNOVNICA, STROZANAC, Dicmo
PODSTRANA .

© OpenStreetMap.org contributors

Dugopolje
Nedaleko od Splita, iznad mjesta ° Bisko
Zrnovnice, Strozanac i Podstrana, pruza KOZJAK
se brdo Perun, sveta gora starih Slavena. 779 o Kiis %
Gora na kojoj je prema mitoloskoj Kastela @ e Solin )
predaji stolovao vrhovni bog slavenskog Split
panteona Perun. Hodajuéi grebenima o ° S
ovog brda i njegovom blizom okolicom Stobre¢ e
ulazi se u tragove prapovijesne, anticke Podstrana o e
i ranosrednjovjekovne (staroslavenske) Dugi Rat e
kulture koji vode do veli¢anstvenih Omig

obrednih gomila i lokaliteta ispunjenih
duhom drevnih vjerovanja.

14,

81..

5.00..

START

@[]
USPON/SPUST
NAJVISATOCKA
NAJNIZA TOCKA
ASFALT/BETON
MAKADAM/STAZA
TEZINA
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Start 43°30'6.4"N/16°32'3.7"E
Ispred Turisticke zajednice Opcine
Podstrana

0,55 km crkva Gospe u Siti

1,35 km ostaci kasnoantickog rezidencijalnog
sklopa na lokalitetu Polaca (Polace)

1,45 km izvor vode Polaca

2,45 km Suma hrasta medunca

2,55 km skretanje za sportsko penjaliste

3,15 km crkva sv. Jurja na Perunskom

4,60 km 5,50 km - buduca poucna staza
(autohtona flora)

7,00 km uklesani datum u stijenu potpornog
zida (meje)

9,55 km reljef s prikazom ilirskog (rimskog)
bozanstva Silvana u Barbari¢ima
(Zrnovnica)

9,78 km reljef s prikazom Bozanskog boja
(slavenska mitologija) na procelju crkve
Uznesenja BlaZene Djevice Marije

9,89 km grob Miljenka Smoje

10,35 km Antonicin Mlin

13,50 km Zmijin (Zmajev) kamen (slavenska
mitologija)

14,35 km uice rijeke Zrnovnice

14,81 km povratak na polazisnu tocku
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SETNICA

KROZ ANTICKU

SALONU

SOLIN

Salona, anticki grad i luka od strateskog
znacaja na Mediteranu, nepresusno

je arheolosko vrelo u otkrivanju svih
njegovih monumentalnih gradevina koji
u danasnje vrijeme svjedoce o sjaju i
slavi iScezle civilizacije. Amfiteatar, teatar,
forum, termalni kompleksi, poplo¢ane
ulice cardo i decumanus, ranokrs¢anske

bazilike, hramovi, bedemi, kule, mostovi,...

sve su to slike u mozaiku koji ovo
srediste negdasnje rimske Dalmacije ¢ine
najvaznijim arheoloskim nalazistem na
podrucju Hrvatske.

—
L5
Sinj®
Dicmo
[}
Dugopolje
[}
KO ZAJ AK
779 o Kis
Kastela @ Solin
Sp.llt .
Stobre¢ g
Podstrana
Dugi Rat e
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START
clL
USPON/SPUST
NAJVISATOCKA
NAJNIZA TOCKA
ASFALT/BETON
MAKADAM/STAZA
TEZINA
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Start 43°32'30.329"N/ 16°28'55.052"E

Na ulazu u Manastirine s parkiralista

0,24 km ide se desno, linijom zapadnog bedema
Salone

0,46 km desno prema zapadu prema amfiteatru

0,84 km skretanje 50 m desno na nekropolu i
povratak na isti put

1,14 km amfiteatar, povratak na isti put pokraj
tradicijske kuce Parac (na 1,34 km)

1,92 km skretanje desno prema forumu i teatru

2,25 km forum i teatar

2,80 km povratak istim putem i potom skrenuti
desno

2,84 km opet odmah skrenuti desno prema
isto¢nim gradskim vratima (Porta
Caesarea) i proci s juzne strane
Episkopalnog centra do Pet mostova

3,00 km Pet mostova, odakle ravno prema
sjeveru Petrovom ulicom (uz Episkopalni
centar i Velike gradske terme)

3,22 km lijevo prema stepenicama

3,29 km desno

3,97 km istocna linija bedema
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SETNICA
UZ JADRO

SOLIN

lako duzinom toka mala (4,50 km), Jadro
(ant. Salon) je povijesno velika rijeka. Drevni
lliri podizali su utvrdena naselja u njenoj
blizini i na obliznjim uzvisenim polozajima.
Uz deltu rijeke Jadro nastao je anticki grad
Salona. Preko vodova (iz l. st. pr. Kr.) u duzini
od oko 4 km grad se opskrbljivao vodom

s izvora Jadra u podnozju planine Mosor.
Istovremeno s izgradnjom Dioklecijanove
palace (295. - 305.) na splitskom poluotoku,
podize se i akvedukt (duljine 9,50 km),

koji se kao i Salonitanski napajao pitkom
vodom iz istog izvora. U ranom srednjem
vijeku, isto¢no od rusevina rimske Salone,
razvio se starohrvatski Solin na podru¢ju
toka rijeke. Mjesto je to gdje su se krunili i
pokapali hrvatski kraljevi. Danas, prolazeci
Setnicom Jadra sve te, alii mnoge

druge sacuvane uspomene proslosti,
svjedocanstvo su znacaja i vaznosti ove
rijeke tijekom minulih stoljeca pa sve do
naseg vremena.

KO ZAJ A
779
Kastela @
Sp.llt

Sinj®

Dicmo
[ ]
Dugopolje
[ ]
K

O

L]
Stobre¢ g
Podstrana
Dugi Rat e
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START
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TEZINA

Solin

izvor rijeke Jadro
39/12

41
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1,84 km
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Start 43°32'6.641"N / 16°29'24.932"E
Pokraj crkve sv. Marije (Gospe od otoka)
na Gospinom otoku, iza crkve lijevo
(zapadno) preko mosta na rijeci Jadro
0,11 km nakon mosta desno u Ulicu kralja
Zvonimira pa odmah desno kroz prolaz
uz Dom kulture ,Zvonimir”
0,28 km lijevo prema Setnici uz Jadro i cijelo
vrijeme ide se uz Jadro
0,80 km skrece se lijevo prije mosta
0,88 km desno na cestu (Put Majdana)
1,68 km nakon mosta lijevo
2 km desno na uzbrdicu
2,20 km lijevo preko Dioklecijanovog akvedukta
na stazu
3,24 km zavrsetak Setnice u blizini izvora rijeke
Jadro
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STAZA
ZIVOTA

KASTELA

Tradicija od iznimnog znacaja u vjerskom
Zivotu Kastel Luksica je poboznost Kriznog
puta. Tijekom korizmenog vremena
prolazi se 14 postaja u spomen na Isusovu
muku, od crkve Gospe Lurdske (iz 1904.
godine) na predjelu Dracine do crkve

sv. Lovre na uzviSenju Ostrog. Ostrog

je viseslojni arheoloski lokalitet koji
obuhvaca prapovijesnu gradinu nad ¢ijim
ostacima je u srednjem vijeku podignuta
utvrda, a pred utvrdom srednjovjekovno
groblje i crkva sv. Lovre. S te posljednje
postaje Kriznog puta pruza se panoramski
pogled na Kastelanski zaljev.

D. Seget
L]

Marina._p. OKrug'e

® Trogir

oolatinee
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START
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crkva sv. Lovre od Ostroga
173/13

260
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0,80 km

0,44 km
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KRATKE UPUTE

Start 43°33'53.1"N/ 16°21'56.6"E
S livade gdje je prva postaja Kriznog
puta
0,10 km crkva Gospe Lurdske
0,10 km - 1,20 km 14 postaja Kriznog puta
1,24 km crkva sv. Lovre od Ostroga
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OD KASTELA
DO KASTELA

KASTELA

Ime Kastela zajednicko je ime sedam
naselja koja su nastajala uz renesansne
utvrde - kastele plemickih obitelji na
obali izmedu gradova Solina i Trogira.
Kasteli su podizani u zastitu od turskih
osvajackih i gusarskih pljackaskih pohoda,
ali i kao mjesta ladanjskog ugodaja. Osim
neprocjenjivom povijesno-umjetnickom
vrijednoscu, pozornost privlace i pricom o
Zivotima i djelima njihovih graditelja.
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Start 43°33'1.5"N/16°20'7.3"E

Kastel Stafili¢ (Stara maslina)

0,31 km na dnu ulice desno, dolazi se do kule
Ferro i zupne crkve Bezgresnog Zaceca
Blazene Djevice Marije te nastavlja
prema zapadu

0,71 km kula Nehaj, povratak istim putem preko
plaze Gabine

1,08 km desno

1,24 km Kastel Stafileo (Rotondo)

1,51 km kula Cippico, lijevo

1,63 km Kastel Novi, Brce, povratak do kule pa
lijevo

2,29 km Kastel Stari, Kastel Cippico

3,15 km hotel Palace

3,55 km Kastel Rusinac, nasuprot crkva sv. lvana
Krstitelja (grob Miljenka i Dobrile)

3,74 km Villa Soulavy

3,82 km prolazi se pored parka obitelji Soulavy

3,92 km Zupna crkva Uznesenja Blazene Djevice
Marije

3,98 km Kastel Vitturi (Muzej grada Kastela)

4,07 km Park Vitturi

4,57 km Stup pod Ostrogom

5,07 km desno

5,23 km Baletna skola

5,75 km park u Kastelu Kambelovcu

5,86 km Kastel Kambelovac, Brce, kula Cambi

5,93 km zupna crkva sv. Mihovila

6,90 km Kastilac u Kastelu Gomilici

7,03 km zupna crkva sv. Jeronima

7,48 km Marina Kastela

7,68 km izlaz na glavnu cestu, stara cesta Split
—Trogir (preporuceno koristiti lokalni
autobus)

9,24 km desno u Kastel Su¢urac

9,43 km lijevo

9,72 km Kastilac u Kastelu Sucurcu, Nadbiskupska
palaca (Muzej grada Kastela), Podvorje
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TROGIR

EXTRA MUROS

TROGIR

Trogir je tijekom citave svoje proslosti
ostavljao dojam tesko osvojivog grada.
Razlog tome prvenstveno je njegov
prirodni zasti¢eni poloZaj u morskom
rukavcu izmedu kopna i otoka Ciova na
zapadnom ulazu u Kastelanski zaljev te
dobro osmisljen i proveden obrambeni
sustav prilagoden konfiguraciji otocica na
kojem se Trogir smjesta. Sacuvani dijelovi
gradnje tog fortifikacijskog sustava protezu
se negdasnjom linijom srednjovjekovnih i
novovjekovnih bedema grada - na sjeveru
od kopnenih vrata i ostataka gradskih
bastiona (XVII. st.) do kule sv. Marka (XV.

st.) te juzno od kule - tvrdave Kamerlengo
(XV. st.) do poteza srednjovjekovnih zidina s
morskim vratima (iz 1593. godine) izmedu
kule sv. Nikole i kule Vitturi.

Marina._p. OKrug'e

D. Seg.et Trogir

oolatinee
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KRATKE UPUTE Q

Start 43°31'3.5"N/16°15'1.7"E
Sjeverna gradska vrata, prema zapadu
uz gradske zidine
0,35 km kula sv. Marka

0,48 km Marmontov glorijet

0,61 km kula (tvrdava) Kamerlengo, preko Rive
prema istoku

0,95 km morska (juzna) vrata, samostan i crkva
sv. Nikole

1,00 km prije mosta lijevo Ulicom Blaza Jurjeva
Trogiranina

1,30 km povratak na polazi$nu tocku
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TROGIR
INTRA MUROS

TROGIR

Prolazeci bilo kojim dijelom povijesne
jezgre Trogira, nizu se slika za slikom
neprocjenjivih umjetnickih ostvarenja
nastalih u inspiraciji svojih stvaratelja

kao doprinos vje¢noj ljepoti ovoga
grada. Na srediSnjem gradskom trgu je
romanicka katedrala sv. Lovre (sv. lvana)

s glasovitim Radovanovim portalom (XIII.
st.), krstionicom (gradena od 1460. do
1467., u stilskim obiljezjima kasne gotike i
rane renesanse) i najljepsim spomenikom
renesanse u Dalmaciji, kapelom sv.

Ivana Trogirskog. Uz juzne zidine grada
nalazi se Zenski benediktinski samostan
(utemeljen 1064. godine) i crkva sv. Nikole
s dragocjenom zbirkom umjetnina kojoj
pripada znameniti reljef Kairosa — gr¢kog
bozanstva sretnog trenutka (IV. - IlI. st. pr.
Kr.). Dio je to vrijednih spomenickih cjelina
u nepreglednom bogatstvu kulturnih
obiljezja grada spomenika Trogjira.
Povijesni grad Trogir uvrsten je 1997.
godine na UNESCO-ov popis svjetske
bastine.
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Start 43°31'3.5"N/16°15'1.7"E
Sjeverna gradska vrata
0,05 km Muzej grada Trogira, odakle desno u
Subicevu ulicu
0,16 km lijevo u Mornarsku
0,25 km lijevo u Ribarsku
0,44 km crkva sv. Barbare

0,49 km Trg lvana Pavla Il., katedrala sv. Lovre (sv.

Ivana), s Trga se krece prema jugu

0,62 km lijevo prema jugu

0,66 km kroz morska (juzna) vrata izlazi se na
Rivu i krece prema zapadu (desno)

0,84 km samostan sv. Dominika, od samostana
desno ulazi se u Vukovarsku ulicu

0,90 km desno

0,93 km crkva Svih Svetih, skrece se lijevo, ravno
do izlaza iz stare gradske jezgre

1,05 km desno

1,29 km povratak na polazisnu tocku
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OD PRIZIDNICE
DO SVETOG
IVANA

CIOVO, TROGIR

Na korak od Trogira, Ciovo je dijelom svoje
proslosti bio svojevrsni otok eremitaz, otok
na kojem su pustinjaci i ostali redovnici
trazili svoj duhovni prostor na osamljenim
mjestima za zivot u postu, bdijenju i
molitvama. Snaga njihove vjere u odrazu
umjetnosti ostavila je za sobom jedne od
najljepsih ostvarenja sakralne umjetnosti

u Dalmaciji. U nizu vaznih spomenickih
cjelina na Ciovu isti¢e se hodo¢asnicka
crkva Gospe od Prizidnice sa sklopom
pustinjackih zgrada, sagradena 1546.
godine medu strmim stijenama iznad mora
na juznoj strani otoka. Potom, na sjevernoj
obali otoka nalazi se dominikanski
samostan sv. Kriza u Arbaniji osnovan 1432.
godine i iste godine utemeljen franjevacki
samostan sv. Ante na Dridu pokraj $pilje
posvecene Sv. Mariji Magdaleni.
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START
@[]

crkva sv. Teodora
crkva sv. Teodora
USPON/SPUST 545/620
NAJVISATOCKA 213
NAJNIZATOCKA ©
ASFALT/BETON 25,75 km
MAKADAM/STAZA 9,65 km
TEZINA LAGANA/SREDNJA
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4,69..
1.30..

START
ClLJ

crkva sv. Teodora (Tudora)
crkva sv. Ilvana
Krstitelja
USPON/SPUST 68/18
NAJVISATOCKA 51
NAJNIZATOCKA 1
ASFALT/BETON 4,69 km
MAKADAM/STAZA /
TEZINA LAGANA

Start 43°30'1.3"N/16°15'33.9"E

Crkva sv. Teodora (Tudora) u Okrugu
Gornjem, krece se juzno Setalistem
Stjepana Radi¢a

0,50 km desno u To¢

0,60 km desno u Radicevu ulicu

1,10 km lijevo prema Ulici Ante Starcevica

1,30 km desno u Ulicu Ante Starcevica

2,05 km ravno

4,69 km lijevo i 50 metara do crkve sv. lvana
Krstitelja u Okrugu Donjem

8,65..
3.00..

START
(@]]

crkva sv. Teodora (Tudora)
crkva sv. Andrije
na Balanu
USPON/SPUST 230/205
NAJVISATOCKA 153
NAJNIZATOCKA 0
ASFALT/BETON 5,20 km
MAKADAM/STAZA 3,45 km
TEZINA SREDNJA

Start 43°30'1.3"N/16°15'33.9"E

Crkva sv. Teodora (Tudora) u Okrugu
Gornjem, krece se juzno Setalistem
Stjepana Radica

0,50 km lijevo u Ulicu 30. svibnja

0,90 km lijevo u Ulicu Bana Jelaci¢a

1,10 km lijevo na Put Sv. Karla

1,35 km ravno

2,50 km nastaviti ravno asfaltnom cestom

2,95 km desno u smjeru Zednog

3,60 km produziti ravno na Put Kobijaka

3,95 km iza kruznog toka skrenuti desno na
obiljezenu stazu prema crkvi sv. Mavra

4,50 km produziti ravno prema crkvi sv. Mavra
jo$ 50 metara, od crkve vratiti se 50
metara istim putem

5,10 km lijevo na poljski put

5,70 km lijevo na asfaltni put

5,90 km s asfalta skrenuti desno na makadam

6,60 km na makadamu lijevo

7,30 km lijevo i nakon 50 metara odmah desno
na Put Salduna

7,80 km desno u Ulicu kralja Tomislava

8,65 km lijevo 50 metara do crkve sv. Andrije
na Balanu



12,70..
4.15..

START Zedno
CILJ crkva Uznesenja Blazene
Djevice Marije
USPON/SPUST 181/293
NAJVISATOCKA 213
NAJNIZATOCKA 0
ASFALT/BETON 6,50 km
MAKADAM/STAZA 6,20 km
TEZINA SREDNJA

Start 43°30'16.52"N/16°17'23.612"E
U Zednom na kruznom toku ide se
jugoistoc¢no ulicom Franini
1,90 km iz ulice Franini desno na makadam
4,40 km desno
4,75 km ravno
7,90 km desno prema crkvi Gospe od Prizidnice
8,45 km dolazi se do crkve Gospe od Prizidnice i
vraca istim putem do krizanja
8,95 km lijevo
9,05 km desno na asfaltni put prema Slatinama
12,10 km lijevo u ulicu Put Porta
12,70 km Zupna crkva Uznesenja Blazene Djevice
Marije u Slatinama

9,36..
3.00..

START Slatine
CIL) crkva sv. Teodora
(Tudora)
USPON/SPUST 66/104
NAJVISATOCKA 38
NAJNIZATOCKA 4
ASFALT/BETON 9,36 km
MAKADAM/STAZA /
TEZINA SREDNJA

Start 43°29'59.935”"N/ 16°19'54.052"E

U Slatinama pokraj Zupne crkve
Uznesenja BlaZzene Djevice Marije,
odakle se krece na glavnu cestu (Ulica
Bana Jelacica) i nastavlja zapadno. Staza
cijelo vrijeme ide tom cestom, koja u
jednom trenutku mijenja ime u Cestu
Domovinske Zahvalnosti, a zatim u Put
Sv. Kriza

4,90 km desno u uli¢icu koja ide uz more

5,25 km opet se izlazi na glavnu cestu, Put
Gradine i nastavlja zapadno sve do
Ciovskog mosta

7,25 km lijevo u ulicu Put Balana

7,60 km lijevo u Ulicu kralja Tomislava koja
prelazi u Setaliste Stjepana Radic¢a

9,36 km crkva sv. Teodora (Tudora) u Okrugu
Gornjem
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DUGOPOLJSKI

MALI PUT

DUGOPOLJE

U podnozju sjevernih padina planine

Mosor pruza se dugopoljska visoravan, jos
od rimskih vremena najvaznije cestovno
¢voriste na putu izmedu srednjodalmatinske
obale i zaleda. Pravac kretanja antickih
prometnica orijentir je u otkrivanju
prirodnih i kulturnih znamenitosti ovog
podrug¢ja. Sa sjeverne strane rimske ceste

u Klapavicama je prapovijesna gradina
Gradenica i kapelica Gospe u Dnu Polja

(iz 1923. godine) sa srednjovjekovnim
nadgrobnim spomenicima (ste¢cima).

Put koji vodi juzno od ceste uspinje se na
obronke Mosora do muzeja tradicijske
arhitekture na otvorenom, dugopoljskog
zaseoka Balic¢i — Bakici. Nedaleko od zaseoka
je Kraljeva pec (Bali¢a pecina), pecina u kojoj
je prema narodnim predajama stolovao
drevni ilirski ratnik — kralj. Do pecine vodi
staza obiljezena prapovijesnim grobovima i
obrednim gomilama. Na tragu rimske ceste
prema danasnjem naselju Dugopolje dolazi
se na Mali put, prapovijesnu prometnu
komunikaciju u Dugopoljskom polju koja se
proteze u smjeru zapad - istok, od zaseoka
Smodlake do zaseoka Krizani.

Sinj®

Dicmo
[}

Dugopolje

KOZJAK

o o Kis %
Kastela @ e Solin

Sp.lit
L]
Stobred g

Podstrana
Dugi Rat e

6,35..
3.00..

START

@[]
USPON/SPUST
NAJVISATOCKA
NAJNIZA TOCKA
ASFALT/BETON
MAKADAM/STAZA
TEZINA

Dugopolje zapad
Dugopolje istok
199/212

298

261

1,20 km

5,15 km
SREDNJA



Start
0,14 km
0,81 km
0,90 km
1,50 km
2,08 km
2,24 km

2,75 km

2,97 km
5,31 km
6,35 km

43°34'55.55"N / 16°33'59.8"E
Kapelica Gospe u Dnu Polja

ravno asfaltnom cestom

ulazi se u zaseok Balici - Bakici

ulazi se na planinarsku stazu prema
Kraljevoj peci

dolazi se u Kraljevu pe¢, povratak istom
stazom

na krizanju skrece se desno na asfalt
dolazi se u zaseok i nakon 300 metara
ide lijevo na pjesacku stazu prema
Smodlakama

dolazi se u Smodlake i nastavlja
cestom desno (u Smodlakama
postoji mogucnost povratka na start
skretanjem ulijevo)

ulazi se desno na Mali put
odmoriste Plitaca

dolazi se na asfalt, zaseok Krizani
(kraj prvog dijela, dalje se nastavlja
tematskom stazom Massarus Mons)
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MASSARUS
MONS

DUGOPOLJE

Nastavljajuci na dugopoljski Mali put, od
zaseoka Krizani kre¢e uspon na Vilinsku
pec. Dom je to, prema puckom vjerovanju,
vila, tajanstvenih Zenskih bica iznimne
liepote. Od Vilinske peci nastavlja se
isto¢no prema naselju Kotlenice i starim
kolskim putem dolazi do napustenog
rudnika zeljezne rude (Miottov rudnik)

s pocetka XX. st. U neposrednoj blizini
rudnika je prapovijesni gradinski polozaj
na uzvisenju Gradina.
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6,27..
3.30...

START Krizani
CILJ Miottov rudnik

USPON/SPUST 373/110
NAJVISATOCKA 443
NAJNIZATOCKA 129

ASFALT/BETON 0,32 km

MAKADAM/STAZA 5,95 km

TEZINA SREDNJA




Start 43°34'19"N/16°36'39.7"E

Na kraju Malog puta, zaseok Krizani

0,15 km lijevo, dijelom asfaltom pa stazom preko
polja

0,42 km zaseok Gavranovici

0,48 km lijevo na asfalt

0,55 km desno na stazu

1,00 km desno pecina Maklutaca

1,40 km lijevo Vilinska pec

1,71 km dolazi se na makadam

2,16 km desno na pjesacku stazu

3,87 km dolazi se na asfaltnu cestu i ide desno

3,97 km lijevo na pjesacku stazu

4,26 km prelazak ceste

4,76 km dolazi se na asfalt, zaseok Punde
(Kotlenice)

4,86 km desno

5,10 km lijevo na sporednu seosku cestu

5,15 km desno makadamom uzbrdo

5,52 km lijevo prema Gradini

5,72 km Gradina, povratak istim putem

5,91 km lijevo makadamom

6,27 km Miottov rudnik
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VINSKA
STAZA

TRIL]

Stacioniranjem rimskih legija na podrucje
triljskog kraja u I. st. po. Kr., zapocinje
uzgoj vinove loze u ovom dijelu
srednjodalmatinskog zaleda. Tradicija je to
koja se zadrzala do danas. Vina lokalnog
stanovnistva nezaobilazna su karika u
lancu bogate gastronomsko-enoloske
ponude grada Trilja i njegove $ire okolice.

=0

Dugopolje

Dugi Rat e
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START Trilj
aL Trilj

USPON/SPUST 188/188
NAJVISATOCKA 462
NAINIZATOCKA 291

ASFALT/BETON 1,97 km

MAKADAM/STAZA 5,91 km

TEZINA LAGANA



Start 43°37°0.1"N / 16°43'37"E

Gradski park u Trilju

0,17 km skretanje desno na cestu D60 prema
mostu

0,38 km nakon mosta skretanje lijevo na D220

0,71 km desno u Dubrovacku ulicu

3,35 km desno na makadam

3,80 km vidikovac

4,10 km odmoriste

4,90 km skretanje desno

6,10 km ravno

6,20 km ravno

6,65 km silazak s makadama na stazu nizbrdo
prema Trilju

6,90 km silazak medu kuce na asfalt, ravno
nizbrdo prema Trilju

7,10 km izlazak na D220, desno

7,40 km lijevo prelazak ceste i na vise¢i most,
nakon mosta desno $etnicom uz rijeku
Cetinu

7,88 km povratak na polazisnu to¢ku
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PUT ALKARA

SINJ

Sinj, grad u sredi$njem dijelu Dalmatinske
zagore, svoju burnu proslost duguje strateskom
polozaju na raskrizju vaznih prometnih pravaca
u povezivanju priobalja sa zaledem. Izdvaja se
godina 1715.Tada pod sinjskim Starim gradom
biva porazena mnogobrojna osmanlijska

vojska, 3to je u pogledu o¢uvanja obrambene Kastela @

linije spram Osmanskog Carstva snazno
odjeknulo ondasnjom Europom. U spomen

na taj dogadaj, ali i u zahvalu Bogorodici, koja
je prema legendi spasila branitelje sinjske
utvrde, utemeljeno je u prvoj polovici XVIIL.

st. jedinstveno konjanicko vitesko natjecanje
Sinjska alka. Alka pripada velikoj obitelji
europskih viteskih nadmetanja i jedina je medu
njima koja se odrzava u kontinuitetu vec tri
stoljeca, do danasnjih dana, svaku prvu nedjelju
u kolovozu. Kao zZivi svjedok povijesti i tradicije
u susretu Zapada s Orijentom uvrstena je 2010.
godine na UNESCO-ov reprezentativni popis
nematerijalne kulturne bastine ¢ovjecanstva.
Slijedom price o alki obilazi se popriste bitke

iz 1715. na tvrdavi Stari grad i prati put kojim
prolaze alkari vitezovi do Alkarskog trkalista u
vrijeme odrzavanje Sinjske alke, upoznajuci se
pri tome sa sveukupnim kulturno-povijesnim
nasljedem grada Sinja.
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START
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MAKADAM/STAZA 0,42 km
TEZINA LAGANA
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Start 43°41'52.112"N/ 16°38'17.286"E
Pokraj Spomenika alkaru na pocetku
Alkarskog trkalista

0,25 km skretanje desno s Alkarskog trkalista u
Brnasku ulicu

0,57 km nakon Pijace skrenuti desno u Glavicku
ulicu

0,84 km pokraj spomenika fra Pavla Vuckovica,
desno u Matica ulicu

0,99 km prelazak glavne ceste i nastaviti Ulicom
Miljenka Buljana

1,95 km lijevo na Put Sumarije prema sinjskom
Hipodromu

2,24 km Hipodrom

2,70 km lijevo u Ulicu Domovinskog rata

3,64 km nakon kruznog toka stazom u Gradski
park

3,93 km desno prema hotelu Alkar, zatim prema
Vrlickoj ulici

3,99 km lijevo u Vrlicku ulicu

4,11 km ravno

4,30 km iz Vrlicke skrenuti desno uzbrdo u Ulicu
fra Andrije Kaci¢a Miosica

4,43 km s lijeve strane Muzej Cetinske krajine

4,60 km ravno ulicom Boricevac pa uzbrdicom
prema tvrdavi Stari grad

4,77 km desno kuda ide Krizni put

5,08 km skrenuti lijevo s Kriznog puta na stazu
koja vodi prema tvrdavi Stari grad

5,34 km Stari grad, kip Gospe Sinjske, krenuti
juzno nizbrdo

5,48 km lijevo nizbrdo opet u ulicu Boricevac

5,85 km iz ulice Bori¢evac desno u ulicu Kvartiri

5,93 km desno

5,98 km iz ulice Kvartiri lijevo na Put Petrovca

6,06 km Alkarski dvori (Muzej Sinjske alke)
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GRAD NA

KAMENU I VODI

IMOTSKI

U neposrednoj blizini Imotskog nalaze se Modro
i Crveno jezero, krski fenomeni Dalmatinske
zagore nastali urusavanjem stropova golemih
podzemnih $pilja. Za Modro jezero vezuju se
vilinske legende i nadaleko poznata legenda

o Hasanaginici, opjevana u istoimenoj baladi
(prvi puta zapisana 1774., ujedno spada u vrh
najprevodenijih narodnih balada na svijetu). Kao
sastavni dio ovog geomorfoloskog spomenika
prirode, na hridi iznad Modrog jezera istice se
tvrdava Topana. Podignuta je na nekoliko razina
s danas vidljivim graditeljskim zahvatima od XIV.
do XVIIl. st. (arheoloski su sacuvani i raniji slojevi).
Sjeverozapadno od Imotskog (na udaljenosti

od 1,50 km) otkriva se Crveno jezero, najdublje
jezero u Europi (kr$ka jama dubine vece od

500 m, od ¢ega razina vode oscilira izmedu
285320 m). Ime mu je odredeno crvenim,
gotovo okomitim stijenama na njegovu rubu.
Asocirajudi na nastanak jezera, spominje se
legenda o bogatom i oholom ¢ovjeku zvanom
Gavan i njegovim dvorima koji se Bozjom
kaznom urusavaju stvarajuci tako bezdan. Modro
i Crveno jezero zastic¢eni su 1964. godine kao
geomorfoloski spomenik prirode.
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START Imotski
CILJ Imotski
USPON/SPUST 238/238
NAJVISATOCKA 525
NAJNIZATOCKA 369
ASFALT/BETON 2,58 km
MAKADAM/STAZA 2,68 km
TEZINA SREDNJA



Start 43°26'54.8"N/17°12'40.2"E

Pokraj suvenir shopa, iznad Modrog
jezera

0,03 km zgrada Opcine

0,06 km lijevo Hasanaginicin prolaz

0,30 km lijevo prema Trgu Tina Ujevica

0,35 km Trg Tina Ujevica, uzbrdo stepenicama

0,41 km lijevo (u ulici primjer starog kamenog
odvoda i male kamene kuce)

0,45 km desno

0,54 km tvrdava Topana i stadion Gospin dolac,
povratak istim putem

0,83 km desno

1,16 km Vidikovac (moguc¢nost spustanja na
Modro jezero)

1,30 km povratak na pocetnu tocku odakle se
nastavlja nizbrdo

1,35 km desno nizbrdo stazom

1,43 km dolazak na cestu

1,51 km tematski park Hasanaginica, povratak na
prometnicu

1,70 km skretanje desno uzbrdo makadamskim
putem

2,30 km Suho jezero (vidikovac desno), povratak
na stazu

2,65 km lijevo na planinarsku stazu

2,85 km dolazak na Crveno jezero

3,25 km moguc¢nost obilaska laksim putem,
makadamom desno, prati se staza oko
Crvenog jezera

3,40 km paznja, tezi dio staze

3,70 km dolazak na glavnu prometnicu odakle
lijevo natrag

5,00 km lijevo stazom uzbrdo

5,26 km povratak na polazisnu to¢ku

61



BADNJEVICE

PROLOZAC

U istrazivanju prirodnih zanimljivosti
srednje Dalmacije, put vodi ka kanjonu
Badnjevice, na sjever Imotske krajine

- kanjonu koji povezuje jedno jezero

i jedno naselje — jezero Ricice i naselje
Prolozac. Badnjevicama protjece rjecica
Suvaja, na ¢ijem je toku u donjem dijelu
kanjona podignut sustav kamenih
pregrada, vrijedno graditeljsko ostvarenje
iz vremena druge austrijske uprave u
Dalmaciji (1813.-1918.). Tim zahvatom
nastojalo se smanijiti Stetno djelovanje
bujica na lokalnu poljoprivredu vezanu
uz plodno tlo obliznjeg Imotskog polja.
Iznad spomenute rjecice, na zapadnoj
strani Badnjevica smjestena je istoimena
utvrda (XIV. - XV. st.), upecatljiva u izvedbi
njene gradnje na vise razina medu liticama
kanjona.
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KRATKE UPUTE

Start 43°4'24.5"N/16°11'48.1"E

Jezero Ricice, asfaltom u smjeru istoka

0,15 km silazak na makadamski put

0,70 km silazak na livadu i pocetak staze kroz
Sumu

1,80 km brana (vodopad), pocetak uspona na
stazu

4,30 km izlaz na makadam

4,64 km Doniji Prolozac




64

UTVRDA

GRADINA - GRAD

VRGORAC

Gradina (nekad zvana Grad) iznad Vrgorca
pripada lancu utvrda u Dalmatinskoj

zagori strateski pozicioniranih uz liniju
vaznih prometnih pravaca koji su jos od
prapovijesnih vremena spajali zalede s
obalom. Podignuta je najvjerojatnije u
kasnom srednjem vijeku, da bi za vrijeme
osmanlijske uprave bila nadogradivana.

Na isto¢nom prilazu vrgorskoj tvrdavi
smjestena je valjkasta turska kula Avala i
nedaleko od nje presvodena cisterna za
opskrbu vodom. Sam fortifikacijski kompleks
Gradine podijeljen je u tri dijela. Predulazom
branjenim niskim zidom pristupa se
unutrasnjem dijelu tvrdave opasanom
visokim bedemima. Unutar zidina nalaze

se ostaci vise objekata razli¢itih namjena,
kao sto su barake za vojnike i zapovjednicki
kadar, skladiste oruzja i streljiva, pec za
proizvodnju hrane i prostorija za vjersku
sluzbu. Najvisi dio Gradine, ujedno i najstariji,
je na zivoj stijeni sagradena kvadratna kula s
krunistem u kojoj su boravili srednjovjekovni
gospodari i osmanlijski dizdari. S nje se pruza
pogled na Vrgorac i okolna krska polja -
Rastok, Jezero i Buninu.
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KRATKE UPUTE

Start 43°12'19.1"N/17°22'7.4"E

Ulica Pod Matokitom, Put Gradine

0,08 km lijevo

0,18 km dolazi se na pjesacku stazu

0,32 km kula Avala

0,41 km utvrda Gradina

0,67 km desno

0,70 km Zupna crkva Navjestenja Blazene
Djevice Marije, odakle se izlazi na cestu i
ide Ulicom Hrvatskih velikana

0,96 km povratak na polazisnu tocku
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DOBRO J

NAVIGACIJA

Karta, kompas,

GPS uredaj

Navigacijski uredaji koriste se za
planiranje rute prije puta i kad
trebate pomo¢ pri orijentaciji.
Naucite citati topografsku ili
reljefnu kartu te koristiti kompas
i GPS uredaj prije nego krenete
na put.

ZASTITA OD SUNCA

Suncane naocale, krema za
suncanje, kapa

Zastita od sunca $titi vasu kozu i
oci od UV zraka koje su odgovor-
ne za opekline pa ¢ak i karcino-
me. Ponesite suncane naocale,
kremu za suncanje i kapu. Odje-
¢a kao $to su hlace i majice dugih
rukava mogu pomodi smanjenju
vaseg izlaganja suncu.

IZOLACLJA

Jakna, kapa, rukavice, Suska-
vag, topla donja odjeca
Priroda je nepredvidiva. Budite
spremni na nagle promjene
vremenskih uvjeta. Ponesite
dodatni sloj odjece koja ¢e vam
pomodi u ekstremnim uvjetima
koji vas mogu zadesiti.

OSVJETLJENJE

Baterijska lampa, ru¢na
svjetiljka, naglavna lampa
Osvjetljenje je nuzno ponijeti sa
sobom kada ste u prirodi gdje
nema konvencionalnih izvora
svjetla. Naglavne lampe preporu-
Ceni su izvor svjetla zbog njihove
prakti¢nosti jer omogucavaju
korisniku da ima slobodne ruke.
Ne zaboravite ponijeti dodatne
baterije.

PRIBOR ZA PRVU POMOC
Budite spremni za hitne sluca-
jeve i ponesite prvu pomo¢. Za-
pocnite s unaprijed pripremlje-
nim priborom. Provjerite datum
isteka svih stavki i zamijenite ih
po potrebi. Razmislite o nosenju
uputa za hitne slucajeve za slucaj
vama nepoznatih medicinskih
problema.

VATRA

Sibice, upalja¢

Vatra moze biti signal za nuzdu
iizvor topline za kuhanje i
grijanje. Spakirajte Sibice (po mo-
gucnosti vodootporne) i stvari
koje brzo zapaljuju i odrzavaju
plamen (npr. upaljac). Upoznajte
lokaciju prije odlaska. Saznajte
vise o logorskoj vatri.

UPOZORENJE:

Od 1. svibnja do 1. listopada
zabranjeno je paljenje vatre na
otvorenom.



ALAT | OPREMA

ZA POPRAVKE

Ljepljiva traka, noz,

odvija¢, skare

Nosite osnovnu opremu za
popravke kako biste mogli
odrzavati opremu i pripremati
hranu. Komplet mora sadrzavati
predmete kao sto su ljepljiva
traka, noz i Skare. Razmislite o
pakiranju multifunkcionalnih
alata (vicarski noz). Osigurajte
se i ponesite opremu specificnu
za vase putovanje i aktivnost.

PREHRANA

Uvijek treba biti spreman na mo-
gucénost promjene putnih pla-
nova. Pripremite dodatnu hranu
za jos jedan dan, po moguénosti
onu koja se ne kuha, aima dobru
prehrambenu vrijednost kako
biste odrzali energiju. Slani i
lagano probavljivi zalogaji (ora-
sasti plodovi i granola plocice)
dobro funkcioniraju kod aktivno-
sti na otvorenom.

HIDRATACLJA

Vodai pribor za tretiranje
(procis¢avanje) vode

Biti hidriran na putovanju od
izuzetne je vaznosti! Tjelesna
aktivnost povecava rizik od
dehidracije (qubitak vode i soli
iz tijela) Sto moze dovesti do ne-
gativnih zdravstvenih posljedica.
Ako ste aktivni na otvorenom
(pjesacenje, voznja biciklom,
trcanje, plivanje, itd.), posebno
po vru¢em vremenu, trebate
Cesto piti vodu, ¢ak i prije nego
$to osjetite zed. Pripremite vodu
prije nego $to je trebate i ne do-
pustite da postanete dehidrirani.
Prije nego sto krenete na izlet,
svakako provjerite ima li vode
na vasem odredistu koju biste
mogli koristiti ili tretirati svojim
priborom za procisc¢avanje vode.
Saznajte viSe o procis¢avanju
vode.

ZAKLON

Sator, astrofolija,

Satorsko krilo, vreca za
spavanje

Skloniste je jedan od najvaznijih
elemenata tijekom prezivlja-
vanja. Moze vas zastititi od
izlozenosti teskim vremenskim
uvjetima. Sator, 3atorsko krilo,
vreca za spavanje ili astrofolija su
lagane opcije za hitno priprema-
nje sklonista.
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Turisticka zajednica Splitsko-dalmatinske Zupanije
Prilaz brace Kaliterna 10/1, 21 000 Split, Croatia
tel./fax: +385 (0)21 490 032; 490 033; 490 036
info@dalmatia.hr, www.dalmatia.hr

www.dalmatia.hr
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